
★ フェリーチェ 子育てセミナーとは
長年にわたり、不登校や発達障害をはじめ、困り感を
抱える子どもと向き合い実践してきた、星槎大学の
教授陣をはじめとするプロフェッショナルをお迎え
し、子育てにまつわるさまざまなテーマについて考
える時間です。
育ての悩み、将来の不安などなど・・同じ仲間だから
こそ、お互いに共感しあえる。みんなに笑顔が連鎖し
ていく、わきあいあいとしたひとときです。
子育て中の方、子どもと関わるお仕事に就いている
方、教職や心理の道に進みたい大学生など、どなたで
もお気軽にご参加ください。

042-521-3699

会場 星槎国際高校立川

● 第1回

1月27日
講　演14：00～15：30
茶話会15：40～16：30

「思春期のこころ　
 コミュニケーションの取り方 
どうしてますか？」

言いたいことは言えるけれど、行動が未だ伴わない、急に甘えてく
ることがある。伝えたいこと 話をしたいことがなかなか伝わらな
い。そんなことはありませんか？思春期を迎える不登校の子たちの
相談の中で戸惑うテーマかと思います。子どもたちの中に起こって
いることを知り、距離の取り方を調整し、家庭の中でのバランスを
とれたら、保護者の方の負担が少し軽くなると感じています。　

● 第2回

2月17日
講　演14：00～15：30
茶話会15：40～16：30

「思春期のこころ
 生きること
 家族として気づくこと」

日本の若者の死因の1位にあるのは「自殺」であることをご存じで
しょうか？自傷行為も含めて子どもたちの中にあるのは、生きてい
くことのつらさとそれを一人で抱えているつらさがあります。生き
ることを支援する「ゲートキーパー」のポイントを整理しながら、普
段のかかわりで、そばにいる家族だから気づけること、声をかけやす
いこと。話を聞きやすいことなどポイントを整理してお話します。

● 第3回

3月16日
講　演14：00～15：30
茶話会15：40～16：30

「義務教育修了  次へのステップ　
  不安と期待のその中で
  ストレスと付き合う」

卒業は、子どもの成長にとって一つの区切りといえるイベントといえると思い
ます。それはその家族にとっても同じではないでしょうか？どんな経験の中に
も次につながる種があります。卒業入学は祝いのイベントであると同時に、ス
トレスのかかるイベントであるともいえます。通信制の高校生活ってどんな感
じなのか？保護者の方の心配もあるのではないかと思います。少しイメージを
して新しい季節を迎えるための準備を一緒にしていけたらと思います。
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